
 

 

AKSARAY ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

YAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

 

ÖN LİSANS EĞİTİM-ÖĞRETİM PLANI 

(2024-2025) 
BİRİNCİ YIL 

 

BİRİNCİ YARIYIL 
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

YB 101 Fizyoloji 3 - 3 3 

YB 103 Anatomi 2 - 2 2 

YB 135 Yaşlı Bakımı İlkeleri I  2 - 2 2 

YB 137 Yaşlı Bakımı Uygulamaları I - 4 2 4 

YB 109 Tıbbi Terminoloji 2 - 2 2 

YB 115 Sosyal Hizmetler 2 - 2 2 

YB 117 Temel Bilgisayar Bilimleri 1 1 2 2 

* A Grubu Mesleki Seçmeli Ders 2 - 2 4 

** A Grubu Sosyal Seçmeli Ders 2 - 2 3 

İNG 185 ª Yabancı Dil I 2 - 2 2 

TDİ 195 ª Türk Dili I 2 - 2 2 

AİT 191 ª Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi I  2 - 2 2 

 TOPLAM 22 5 25 30 

ª:14 haftalık akademik takvimde bu ders son haftada 4 saat olarak uygulanır. 

 
A GRUBU MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER (GÜZ DÖNEMİ) 

Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

YB 119 Fonetik Diksiyon 2 - 2 4 

YB 131 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 - 2 4 

*Tablodan bir mesleki seçmeli ders seçilecektir. 

 
A GRUBU SOSYAL SEÇMELİ DERSLER (BAHAR DÖNEMİ) 

 
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

YB 125 Halk Oyunları I 2 - 2 3 

YB 113 Beden Eğitimi ve Spor I 2 - 2 3 

YB 129 Almanca I 2 - 2 3 

YB133 Üniversite Hayatına Giriş 2 - 2 3 

** Tablodan bir sosyal seçmeli ders seçilecektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



İKİNCİ YARIYIL 

 

Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

YB 108 Farmakoloji 2 - 2 2 

YB 110 Beslenme İlkeleri 2 - 2 2 

YB 116 Tıbbi Deontoloji ve Etik 2 - 2 2 

YB 118 İnfeksiyon Hastalıkları 2 - 2 2 

YB 138 Yaşlı Bakımı İlkeleri II 3 - 3 3              

YB 140 Yaşlı Bakımı Uygulamaları II - 8 4 6 

* B Grubu Mesleki Seçmeli Ders 2 - 2 4 

** B Grubu Sosyal Seçmeli Ders 2 - 2 3 

İNG 186 Yabancı Dil II 2 - 2 2 
TDİ 196 ª Türk Dili II 2 - 2 2 

AİT 192 ª Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi II  2 - 2 2 

 TOPLAM 21 8 27 30 

ª:14 haftalık akademik takvimde bu ders son haftada 4 saat olarak uygulanır. 

 

B GRUBU MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER (BAHAR DÖNEMİ) 

*Tablodan bir mesleki seçmeli ders seçilecektir. 

 

 

B GRUBU SOSYAL SEÇMELİ DERSLER (BAHAR DÖNEMİ) 

**Tablodan bir sosyal seçmeli ders seçilecektir. 

 

 

 

İKİNCİ YIL 

ÜÇÜNCÜ YARIYIL 

 

Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

YB 209 Yaşlıda Nörolojik Hastalıklar 2 - 2 3 

YB 233 Yaşlıda Kronik Hastalıklar 2 - 2 3 

YB 215 Yaşlıda Romatolojik Hastalıklar 2 - 2 3 

YB 235 Yaşlı Bakımı İlkeleri III 2 - 2 2 

YB 237 Yaşlı Bakımı Uygulamaları III - 8 2 6 

YB 219 İlk Yardım 2 - 2 2 

* C Grubu Mesleki Seçmeli Ders I 2 - 2 4 

* C Grubu Mesleki Seçmeli Ders II 2 - 2 4 

** C Grubu Sosyal Seçmeli Ders 2 - 2 3 

Toplam 16 8 18 30 

 

 

 

 

Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

YB 124 Sağlık Sosyolojisi 2 - 2 4 

YB 126 Davranış Bilimleri 2 - 2 4 

YB 132 Engellilik ve Toplum 2 - 2 4 

YB 136 Problem Çözme Beceri Eğitimi  2 - 2 4 

YB 144 Toksikoloji 2 - 2 4 

Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

     YB 128 Halk Oyunları II 2 - 2 3 

     YB 130 Beden Eğitimi ve Spor II 2 - 2 3 

     YB 134 Almanca II 2 - 2 3 

     YB 142 Teknoloji Okuryazarlığı 2 - 2 3 



C GRUBU MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER (GÜZ DÖNEMİ) 

 

Ders Kodu 

 

Dersin Adı 

 

T 

 

U 

 

K AKTS 

YB 221 Üreme Sağlığı 2 - 2 4 

YB 223 Toplum Sağlığı 2 - 2 4 

YB 225 Egzersiz Fizyolojisi ve Yaşlı Jimnastiği 2 -   2 4 

YB 227 Mesleki İngilizce I 2 -   2 4 

YB 239 Psikolojiye Giriş 2 - 2 4 

YB 241 Yara Bakımı 2 - 2 4 

*Tablodan iki mesleki seçmeli ders seçilecektir. 

 

 

C GRUBU SOSYAL SEÇMELİ DERSLER (GÜZ DÖNEMİ) 

** Tablodan bir sosyal seçmeli ders seçilecektir. 

 

DÖRDÜNCÜ YARIYIL 

 

Ders Kodu Dersin Adı      T  U  K AKTS 

YB 210 

 

Evde Yaşlı Bakım Hizmetleri 2 - 2 2 

YB 216 Fiziksel Rehabilitasyon 2 - 2 3 

YB 218 Sosyal Rehabilitasyon 2 - 2 2 

YB 220 Uğraş Terapisi 2 2 3 3 

YB 242 Yaşlı Ruh Sağlığı  2 - 2 2 

YB 244 Yaşlı Ruh Sağlığı Uygulamaları       - 4 1 3 

YB 224 Girişimcilik 3 1 4 4 

      * D Grubu Mesleki Seçmeli Ders   2 - 2 4 

      * D Grubu Mesleki Seçmeli Ders   2 - 2 4 

     ** D Grubu Sosyal Seçmeli Ders   2 - 2 3 

  TOPLAM 19 7 22 30 

                          

 

D GRUBU MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER (BAHAR DÖNEMİ) 

 

Ders Kodu 
 

Dersin Adı 

 

T 

 

U 

 

K 
AKTS 

YB 228 Sağlık Yönetimi 2 - 2 4 

YB 232 Mesleki İngilizce II 2 - 2 4 

YB 238 İşaret Dili 2 - 2 4 

YB 240 Palyatif ve Yaşam Sonu Bakım 2 - 2 4 

YB 246 Gönüllülük Çalışmaları 2 - 2 4 

YB 248 Kişilerarası İlişkiler  2 - 2 4 

*Tablodan iki mesleki seçmeli ders seçilecektir. 

 
D GRUBU SOSYAL SEÇMELİ DERSLER (BAHAR DÖNEMİ) 

 

Ders Kodu 
 

Dersin Adı 

 

T 

 

U 

 

K AKTS 

YB 234 Güzel Sanatlar II 2 - 2 3 

YB 236 Tiyatro ve Yaratıcı Drama II 2 - 2 3 

* *Tablodan bir sosyal seçmeli ders seçilecektir. 

 

 

Ders Kodu  

Dersin Adı 

 

T 

 

U 

 

K 

AKTS 

YB 231 Güzel Sanatlar I 2 - 2 3 

YB 229 Tiyatro ve Yaratıcı Drama I 2 - 2 3 



AÇIKLAMALAR 

 

• 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılından itibaren uygulanır. 

• I. Yıl birinci yarıyıldaki YB 105 Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları I dersi ikiye 

ayrılarak, yerine YB 135 Yaşlı Bakımı İlkeleri I (T:2 U:0 K:2 AKTS:2) ve YB 137 Yaşlı 

Bakımı Uygulamaları I (T:0 U:4 K:2 AKTS:4) dersi eklenmiştir. 

• YB 105 Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları I dersinden kalan öğrenciler YB 135 Yaşlı 

Bakımı İlkeleri I ve YB 137 Yaşlı Bakımı Uygulamaları I derslerini almak zorundadır. 

• YB 135 Yaşlı Bakımı İlkeleri I ve YB 137 Yaşlı Bakımı Uygulamaları I derslerine 

devamsızlıktan kalan öğrenci, YB 140 Yaşlı Bakımı Uygulamaları II ve YB 237 Yaşlı 

Bakımı Uygulamaları III derslerini alamaz. 

• YB 137 Yaşlı Bakımı Uygulamaları I, YB 140 Yaşlı Bakımı Uygulamaları II ve YB 237 

Yaşlı Bakımı Uygulamaları III derslerinin final notu uygulama alanında verilecektir. 

• I. yıl birinci yarıyılda yer alan zorunlu derslerden İNG 185 Yabancı Dil I, TDİ 195 Türk Dili I 

ve AİT 191 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I derslerinin AKTS’si 1’den 2’ye yükseltilmiştir. 

• I. yıl birinci yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 103 Anatomi dersinin AKTS’si 4’ten 2’ye, 

ve YB 109 Tıbbi Terminoloji dersinin AKTS’si 3’ten 2’ye düşürülmüştür.  

• I. yıl ikinci yarıyılda yer alan zorunlu derslerden TDİ 186 Türk Dili II ve AİT 192 Atatürk 

İlkeleri ve İnkılap Tarihi II derslerinin AKTS’si 1’den 2’ye yükseltilmiştir.  

• I. yıl ikinci yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 110 Beslenme İlkeleri dersinin AKTS’si 

3’ten 2’ye ve YB 118 İnfeksiyon Hastalıkları dersinin AKTS’si 4’ten 3’e düşürülmüştür. 

• I. yıl ikinci yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 118 İnfeksiyon Hastalıkları dersinin 

AKTS’si 3’ten 2’ye düşürülmüştür. 

• I. yıl ikinci yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 140 Yaşlı Bakımı Uygulamaları II dersinin 

AKTS’si 5’ten 6’ya çıkartılmıştır. 

• II. Yıl üçüncü yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 233 Yaşlıda Kronik Hastalıklar dersinin 

AKTS’si 4’ten 3’e düşürülmüştür. 

• II. Yıl üçüncü yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 219 İlk Yardım dersinin AKTS’si 3’ten 

2’ye düşürülmüştür. 

• II. Yıl üçüncü yarıyılda zorunlu derslerden olan YB 237 Yaşlı Bakımı Uygulamaları II 

dersinin AKTS’si 4’ten 6’ya çıkartılmıştır.  

• A Grubu Sosyal Seçmeli Ders listesine YB 133 Üniversite Hayatına Giriş dersi eklenmiştir.  

• C Grubu Mesleki Seçmeli Ders listesine YB 241 Yara Bakımı dersi eklenmiştir. 

• C grubu Sosyal seçmeli derslerden DDE 201 Ders Dışı Etkinlikler I ve D grubu Sosyal 

seçmeli derslerden olan DDE 202 Ders Dışı Etkinlikler II dersi kaldırılmıştır. Dersleri alıp 

kalan öğrenciler başka seçmeli dersler alarak AKTS tamamlayabilirler. 


